
M  E  N  Y

YOGHURT BOWL 75,-

gresk yoghurt, hjemmelaget granola,
bær & honning

inneholder: nøtter, melk

  SMOOTHIE 59,-
spør i kassen

+ granola 10,-

   RØDBET&CHEVRE SALAT 149,-
chevre, rødbet, ruccula, grønnkål,

spinat, tranebær, valnøtter & fiken
honning&balsamico dressing

serveres med ristet surdeigsbrød
inneholder: nøtter, hvete

søtpotet&avokado salat (v) 149,-
ovnbakt søtpotet, avokado, grønnkål,
quinoa, granateple, mandler & syltet

rødløk
tahini dressing med lønnesirup & sitron 

serveres med ristet surdeigsbrød 
inneholder: nøtter, hvete

surdeigskive M/ avokado&serrano 125,-
inneholder: hvete

www.facebook.com/sjoholmencafe

www.sult.no



ukens suppe 
spør i kassen 

serveres med ristet surdeigsbrød 

toast 
ost, skinke, sennep & philadelphia 

hvete, melk 

pizza serrano 
serrano skinke, ruccula, parmesan,

pinjekjerner, ost &tomatsaus
hvete, melk

pizza skinke & champignon
 

røkt skinke, champignon, ost & tomatsaus 
hvete, melk 

 

 

M  E  N  Y

www.facebook.com/sjoholmencafe

www.sult.no

f o r  b a r n

barnetoast med ost&skinke
hvete, melk 

 

pølse i lompe 
hvete

 

95,-

89,-

189,-

179,-

55,-

29,-

(vi har glutenfritt brød)


